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1 постановление

ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

УЧебНЫЙ ПЛаН МУНИЦИПilЛЬНОГо бюджетного общеобразовательЕого учрея(деЕия <<ооновная
общеобразовательЕаlI Владимировскrш школа)) на 202412025 учебныЙ год. составлен в
соответствии с нормативными документаI\dи федерального, регионilJIьного и муниципального
уровней.

ФедеральЕые документы:
Федера;lьным Законом от 29.12.20|2J\Ъ273-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации>:
Федеральным законом от 24.09.2022 Jъ 371-ФЗ ко внесении изменений в Федеральный закон
коб образовании в Российской Федерации и статью 1 Федерального закона коб обязательных
требованиях в Российской Фqдерации>>;

Федеральным государственным образовательЕым стандартом образования обучающихся с
1мственной отсталостью (интеллектуulJIьными нарушениями), утвержденным приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от I9.12.2Ol4 м 1599 (далее -ФгоС образования обучающихся с умствепной oTcT€lJIocTbю (интеллектуitJIьными
нарушениями) (для I (1), I_12 классов образовательных учреждений);
Приказом Министерства пРосвещения РФ от 24 ноября 2022г Ns 102б кОб утверждении
федеральной адаптированной основной общеобразовательной rrрограммы обучаощихся с
},]иственной отсталостью (интеллектуirльными нарушениями);
порядком организации и осуществления образовательной деятелъности по основным
общеобраЗовательныМ програп4мам образовательным rrрограммам начсшьного общего,
осIIовного общего и среднего общего образования, утвержденным rтриказом Министерства
просвещения Российской ФедеРации от 22,0З.2021 года JФ 115;
Приказом N9 888 оТ 07.10.2022 ко внесении изменений В гIорядок организации и
осуществлени,I образовательной деятельности по основным общеобразовательным
програп{м€lп4 - образовательным програх,{мЕtм начального общего, основного общЪго и среднего
общего образования, утвержденным приказом Министерства шросвещения Российской
Федерации от 22.03.202| rодаЛЬ 115)
ПИСЬМОМ МИНИСТеРСТВа Образования и науки Российской Федерации от ttrоз.zоtо ль
BK452l07 <<О введении ФГОС ОВЗ>;
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. J\Г9 28 <об
утверждении СанПиН 2.4.2.з648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обl"rения, отдьжа и оздоровления детей и молодежи);
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.0l;2021г. JrlЪ 2 коб
утверждении СанПин 1.2.3685-21 кГигиеническио нормативы и требования к обеспечению
безопаснОсти И (или) безвреднОсти длЯ человека фактороВ среды обитания>; ,

Федеральным перечнем уrебников, рекомендуемых к использованию при реализации
имоющих государственную аккредитацию образовательных программ начаJIьного общего,
основIIого общего, среднего общего образования, утверждеЕного приказом 'Министерства
просвещения Российской Федерации от 21,09.2022J\b 858;

Региональные документы:

Белгородской -vоOластнои Д}мьт от 0.20 4 года льп/32з 1 1 (
((

1 1 1 1
области об образовании в Белгородской области> от J 0.20 4 Jфз 4
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УчебныЙ план МБОУ < основная общеобразовательнЕuI ВладимировскЕU{ школа)), реализующ{
дооП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекryальными нарушениям{

вариант 1 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающих{

состав и структуру обязательных rrредметных областеЙ, распределяет учебное время, отводимое на 
1

освоение по классам и уrебным предметtll\л l
учебный план для 5-9-х классов на 2О2З-2024 учебный год (лшее-УчебНЫЙ ПЛаН) ЯВЛЯеТ!

частью федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образован|

обуча:ощИхся С умственнОй отсталоСтью (интеллектуальными нарушениями) для детеЙ с yMepeHHt

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелы{

множественными нарушениями развития (вариант 2), обеспечивает введение в действие и реализацч

требований Фгос о оу, опредеffIет объем 1"lебной нагрузки, состав и стр}ктуру обязат.п_""1

предметньж областей; распредеJU{Qт учебное время, отводимое на их освоение по KJIaccaIvI и гIеонч

"О'^^';1:бный 
план общего образования обеспечивает введение в дейСТВИе И O.*r.u'-'ro 

I

требованиЙ ФгоС дJU{ обучающихся с умственноЙ отстаJIостью (интеллектуальными 
|

нарушенИями) И фиксируеТ общиЙ объем нагрузки, максима:rьныЙ объём аулиторной|

нагрузкИ обуrающихся,* состав и структ}ру обязательных предметных областей,|

распредоляет учебное время, отводимое на их освоение по kJlaccaN{ и учебным прелметам. 
I

Вариант 2 федеральной адаптированной общеобразовательной программЫ (ФАооп)l
обучаrощихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) может|

включать как один так и несколько учебных планов. СпециальнаЯ индивидуальная|

программа развития (сипр), разрабатываемая образовательноЙ организаЦией на основе|

ФдооП включаюТ индивидуальныЙ учебныЙ план, содержаЩий предметные области,|

предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особыМ образовательным|

возможностяМ и потребностям конкретного обучшощегося. общий объем наггузки|

включенныЙ в индиВидуальныЙ улебныЙ план не может превышать оOъем,l

предусмотренный учебным планом ФАООП. 
l

На каждоМ этапе обучениЯ в ребноМ плане представлены шесть предметных областей и|

коррекционно-развивающие занятиrI, направления внеурочной деятЫuности 
1|

коррекциОЕные курсы. СодержаНие всеХ уrебных предметов, входящих в состав каждои|

IIредметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающу,ю направленность,|

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей данной категопииl

обуrающихся. 

vwvvDl^ vv'.-v'фlv 

l

С цельЮ коррекциИ недостатКов психического и физического развития обуtuоr"r"" 
I

структуру уrебного плана входит и коррекционно-развивающаJ{ область. l

Учебный план состОит из двух частей - обязательной части и части, форми!уемой ynacT""oa|

образовательных отношений. l

обязателЬнrUI частЬ уrебногО плана опредеJUIет состав учебньтх предметов обязател""ь,*l

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (голам)|

обучения.

Часть учебного плана,

обеспечивает реализацию

формируемая r{астникЕIми образовательных отношений,

особых (спечифических) образовательньIх потребностей,



характерных для данной группы обуrающихся, а также индивидуальных потребностей
кФкдого обу,rающегося.

ЧастЬ учебногО плана, формируемая участникilми образовательньж отноше_ний,
предусматривает:

, уrебные занятия, обеспечивающие рtвличные интересы обучающихся, в том числе
этнокультурные;

о увеличение уrебных часов, отводимых на изуlение отдельньж уrебных предметов
обязательной части;

, введение уrебных к}lрсов) Ьбеспечивающих удовлетворение особых образовательньIх
потребностей обуrающихся с умственной отст€lJIостью (интеллектуальными
нарушениями) и необходим!iпО коррекцию недостатков в психическом и (или)
физическом развитии;

Содержание обучения направлено на соци€lJIизацию, коррекцию лично сти иIIознавательных
возможностей обуrающегося. На первый план выдвигаются задачи,связztнные с
приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и
нЕIвыков, обеспечивающих относитеJIъную с€tмостоятельность детей в быту, их социЕUIизацию
адаtrтацию, а также развитие социально значимых качеств личности. Преdмеmная обласmь
<язьtк а речевая пракmакь) преdсmавлена преdмеmом Речь u альmернаmuвная коп4л4унuкацuя.
коммуникация И общение - неотъемлемые составлrIющие социальной жизни человека.
специфические нарушения р€ввития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его
полноценное общение с окружающими. Физические ограничения затрудняют формировацие
экспрессивных движений, работу артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят
отдельны9 зв}кИ и слоги. У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с
аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях,
имеются трудности выбора и использованиrI форм общения, вкJIючая коммуникативную
речь и целеЕаправленность речевой деятельности. У детей с выраженными нарушенияйи
интеллекта отмечаетсЯ грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной,
познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и
нарушениями рtr}вития ycTHalI речь отсутствует или нарушена настолько,
окружаюЩими значИтельнО затруднеНо, либо невозможно. В связи с этим, обу.тение детей
речи И коммуниКации долЖно вклюЧать целенапрчtвленную подагогическую работу по
формировапию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов,
а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального
общения. IfелЬ реализациИ - формирование коммуникативных и речевых навыков с
использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться

преllиеmная обласmь кмаmемаmакD) пвеdсmавлена преdмеmоJvt Маmеlwаmuческuе
преdсmавленuя.

У большинства обычно развивающихся детеЙ основы математических представлений
фьрмируются В естественных ситуациях. Щети с выраженным нарушением интеллекта не
могут овладеть элементарными математическими представлениями без сIIециально
организованного обуrения. Создание rrрактических ситуаций, в которых дети непроизвольно
осваиваюТ достуIIные для них элементы математики, явJUIется основным приемом в
обутении. В конечном итоге B€l)kнo, чтобы ребенок Еаучился применять йатематические

l]i

что понимание



представления в повседневной жизни: узнавать.номер автобуса, на котором оЕ сможет
доехать домой, расплатиться в магазине за покуIIку, взять необходимое количест- i
IIродуктоВ дJUI приготовления блюда и т.п. Щель реализации учебного "о.оr;;;математические предстtIвлеЕия - формирование элементарных математич"aо"J
представЛений И умений и примеЕение иХ в tIовседневной жизни. Наряду a oo"np.rrr"*r{
задачамИ в ходе обуrения элементарным математическим представлениям рa*"aуara, 

"|более широкаJI задача: формирование у учатrIихся на основе гIредметно-.rрuur"r..поО]
игровой и элементарной уrебной деятельности доступной их восприятию (картин",цa"puu|
Содержание уrебного предмета направлоно на формирование и преобразо"u""J
получаемогО детьмИ элементарного математического опыта путем un 

"".ro.o|IIреднамеренного, осозна&ного овладения ими физической и социальной картиrr", *"puJ
значимойдля социально-бьттовой адаптации обучаrощихся. 

1

прейпеmная обласmь кокруэtсаюu4ай лrарD преdсmавлена преdл,tеmал4ч Окруэtсаюtцuй l
прuроёньtй мuр, Человек, Окруэtсаюuluй соцuаJlьньtй лluр, fомовоdсmво. I
Ваясным аспектом обуrения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отстало"ruJ
является расширение цредставлений об окружающем природном мире. подобра"нй
программный материал по предмету <Окружающий природный мир) рассчитан "Jформирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о u.u"*o"u"rf,
живой, неживой природы и человека. В процессе формировulния представлений о 

""*""оilприроде ребеноК пoJý4IaeT знtlниЯ о явлениЯх природы, )лIитсЯ устанавливать оОщ"J
закономеРностИ природнЫх явлений. РебеноК знакомитСя с разноОбразием фастительно.о n|
животногО мира, получаеТ представления о среде обитания животных и растений, уrитс{выделять характерные призЕаки, объединять в группы по этим признакам, устанавл""urJсвязи между ними. Щель реализации учебного предмета окружающей природrru,И ,"р |
формирование ПреДставлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

".oou"nu 
J

природой, бережного отношения к природе. 
l

ПРИОбЩеНИе РебеНКа К СОЦИаЛЬНОМу миру начинается с развития предстЕlвлений о 
""o".lСтановление личности ребенка происходит при условии его .}ктивности, ь..;*"; ;ilокружающего мира, смысла человечgских отношений, осознания себя u 

""ararJсоциiшьного мира, Социальнуlо природу кя> ребенок начиЕает понимать u ,rpoua""{
ВЗаИМОДеЙСТВИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ, И В первую очередь со своими родньтми " бп"aп"*".|
Содержание обуrения в рап{ках ,,редмета <Человек> включает формирование пред.ru"п"""й
о себе как <я> и своем ближайшем окружении и tIовышение , Уровня lсамостоятельности в процессе саrr.tообслуживания. 

l
ПРОЦеСС ОбУЧеНИЯ ПРеДУСМаТРИВает поэтапность в плане усложнения сЕlмих ,ruuurr.ouj
ФормироВание гигиеническиХ навыкоВ начинitюТ с формирОваниЯ умениЯ мытЬ руки, rr"чоl
чистить зубы, На последнем этапе обу"rения ребенок учится принимать душ, мыть .ono", , ]
Т,Д, ПРИ фОРМИРОВаНИИ IIаВЫКОВ СаМообслуживания вu,кно объединять усилия".r.u"-""rо*|и родителей' Работа, проводим€ш в школе, должна продолжаТься дома. В доru-rr"J
условиях возникаот больше
самообслуживания.

естественных ситуаций для совершенствования навыков



окружающий социальный пrир
обучение детей жизни в обществе включает формироваIIие предст€}влений об окружающемсоциаJIьном миро и умений ориентироваться в нем, включаться в социалъЕые отношения. Всилу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоциончlJIьного развитиядети испытывilют трудности в осознании социальньж явлений. В связи с этим программа
учебного предмота кокружающий социальный мир) позволяет планомерно формироватьосмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне вжизнь общества, Получая предстitвлеЕия о социальной жизни, в которую он включен,
ребенок }rится соотносить свое поведеЕие и пост).tIки Др)тих rподей с нравственнымиценностями (эталона:r,lи) и общепринятыми нормами поведеЕия. Ребенок rIитсяориентироватъся в рЕLзличных ситуациflх: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, вчастности, }чится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. Жизнь вобществе предполагает следование определенным правилzlм. Щля формирования }мениясоблюдатЬ ЕормЫ поведениЯ в обществе необхоо"ru coBMecTHEUI целенаправленнаjIпоследовательнЕUI работа специалистоВ и родителей. Важно сформировать у ребенкатиповые модели поведения в рiвличIIых ситуациях: поездки в общественном трzlнспорте,покупки в магазине, поведение в опфной ситуации и Др. Щель реализации - формированиепредставлений о человеке, его социальном окрУжеЕии, ориеIIтации в социЕшIьной среде иобщепринятьж правилах поведеЕия.

ПреdлlеmНая обласmь кИскуссmво> преdсmавлена преdлtеmал,tu Музbtка tt dвuасенuе,
Из о бразum ельн ая d еяm ел ьн о с mь.

Музыка и движение

Щанный предмет способствует формированию предпочтений интересов, потребностей,вкуса }чащихся. Ведущим видом музыкалъной деятельности с учаттIимися являютсямузыкально- ритмические движения. Предмет направлен на формированиеслухозрительного и слухомоторного взаимодействия в процессе восприятия ивоспроизведения ритмических структур в различных видах музыкальной деятельпостиЗначительная роль отводится вокальным }aпрахtнениям. Предмет Музыка и

а)

(
направлеFI на выработку диЕ,tмической координации движений у учаrцихся, их точностичеткости, способность удерживать двигательн).ю програN4му rIри последоватедъномвыполнении упражнений. Щанньй предмет явлrIется катализатором, стимулирующимэмоциональное развитие учатт{ихся с умеренной умственной отстilllостью. ЩельюмузыкаJIьного воспитания является овладение детьми музыкtlJIьной культурой, развитиемузыкaUIьности учаrцихся. Под музыкiшьностью подразумеваются умениrI и навыки,необходимые дJUI музыкiшьной деятельности. Это }мение слушать музыку, слухор.ечевоекоординирование, точность интонирования, умение чувствовать характер музыки иадекватно реагировать на музыкальные переживания, воrrлощённые в ней, умение различатьтакие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динап4ические оттенки,ладогармонические особенности, испоJIнительские

Из образительная деятельность.
ИзобразительЕаlI деятельность занимает BiDKHoe место в работе с ребенком с умеренной,тяжелой, глубокоЙ умствеЕной отсталостью, с тмнр. Вместе с формированием умений инавыков изобразительной деятельности у ребенка восfIитывается эмоционал\ное отношениек Миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигателъная

навыки.



координация. На занятиях по аппJIикации, лепке, рисованию дети имеют
выразить себя как JIичность, проявить интерес к деятелъности или к предмету
ДОСТУIIНЫМИ

Многообразие
для них способами осуществить выбор изобразительных
используемых В изобразительной деятельности материалов и

позволяет вкJIючать в этот вид деятельности всех детей без исклпочения. Несмотря на то,
некоторые дети с дцп не могут использовать приемы захвата кисти, карандаш4 они
создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску
блопен на трафарет Разнообразие использчемых делает работы детейтехник
богаче по содержчlнию, доставляет им много положительньж эмоций. I_{елью
изобразительной деятельности является формирование Yмении изображать предметы
объекты окрулtающей ,цействительности художественными средствами.

преlмеmная обласmь <<Фuзаческая кульmура> преdсmавлена преdл,rеmол,t дdапmuвная
фuзкульmура.

щель обучения данному предмоту является освоение учащимися системы
координаций, физичоских качеств и способностей, направленных на
развитие и совершенствование его орг€lнизма. В основу положена система
физически* уrrрu*rr.Ёий, направленных на коррекцию дефектов физического развитиямоторики, укреIIление здоровья, выработку жизненно необходимых умений и навыков
учатцихся с умеренной умственной отст€tлостью. В ходе реализации задач
предмота, рассматривается и более широкая задача - социirлизация rIащихся.
задач тесно связано с реш9нием задач нравственного, умственного, ре]чевого,
эстетического и физического воспитания учащихся рчrзных возрастах.в
работа представляет собой системч комплексного психолого-
сопровождения обучающихся С умственной отсталостью в условиях
прOцесса, нЕttlравленного на освоение ими ФАооп, преодоление и (или)
имеющихся у них недостатков в IIсихическом и физическом развитии.

ar



1.1. Годовой учебпый план для обучающихся с умствепной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с умеренной и тяжелойотсталостью для 5-9 классов (вариант 2) умственной

а ))

Учебные
области

Классы
ч vI иI ип Всего

Язык и речевая
практика альтернативная

Речъ и

ко

102 1а2 102 1о2 510

математика

l:.
68 68 68 68 340

б8 68 68 68 34а
Человек 68 34 34 з4 170

|02 L70 170 170 782

социалъный
68 68 68 ю2 408

Мрыка и движение 1а2 б8 68 374
Изо l02 102 1а2 306

технология
Труд 68 68 442

102 68 б8 68 374
Итого

782 81б 8lб 8]"6 4046Lfqcmb,
учасmнuкамu 204 204 204 204 1020

tрактика
{зьiк и речевая

альтернативная
Речь и з4 68 68 68 306

оБж з4 34 34 з4 170)изическая АФк
з4 34 34

ехнOдогия
136

68 68 68 408[аксимально

5
допустимая неделъЕая 986 1020 1020 102

0
5066

136 136 136 136 680
34 з4 34 з4 17аэедметЕо-
34 34 34 34 17aз4 34 34 з4 170
34 з4 з4 34 170lп

ьности 6 6 6 6 30

*\

ж

l02

68

68

170

}.{ир

1а2

68 68

1зб t70

68

81б

204

б8

з4
34

136

1020

136
34
з4
34
34
6



1.1. Недельпый учебный план для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
для 5-9 классов (вариант 2)

Предметные
области

Учебные
V VI иI ч1II Ix Всего

Язык и речевая
практика

Речь и
альтернативЕая
коммуникация

J J J з J 15

математика математические
представления

2 2 2 2 2 10

Окрlокающиftмир Окружающий
прирOдный мир

2 2 2 2 2 10

Человек 2 l l 1 5

.Щомоводство J 5 5 5 23

Окрiухающий
социальный мир

2 2 z 3 |2

Искусство Мрыка и движение f
J 2 2 2 1t

Изобразительная
деятельность

1J J J 9

Тsхнология Профилъный трул 2 2 4 5 tз

Физическая
культура

Адаптивная
физкультура t/p 2 2 2 2 1l

Итого / zз/
J{ ///

24 24 24 24 119

( !а с m ь, ttl о рлtu ру e,+t а я уч ас mн u Karxll
о б р аз cl в а m е.цьн btx о rпн оurcш п't

/б 6 6 б 6 30

Язык и речевая
IIрактика

Речь и
альтернативная
коммуникация

l 2 2 2 2 ,l
ч.

9

оБж 1 1 1 l l 5
Фрrзическая
культ)ра

АФк 1 1 l 4

технология 4 2 2 2 |2
Максимально допустимая недельная
нагр}зка (прц 5-дневной у^lебной неделе)

29 30 30 30 149

Коррекционные курсы 4 4 4 4 4 20
Сенсорное развитие l 1 l 1 1 5
Предметно- практические действия t l l l l 5
Двигательное развитие l 1 1 l l э
Аль,гернативцqя коммуникация l 1 l 1 1 5
Направщения внеурочяой деятельности 6 6 6 6 6 30

Классы

5

J

2

i

Профилъньiй труд 1

30
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